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های تعویض مفصل زانو یکی از حساسترین جراحیتعویض 

که کل وزن بدن را  است. مفصل زانو به این علت مفصل

کند بیشتر در معرض آسیب دیدن است. در تحمل می

هایی از غضروف و ، قسمتزانوجراحی تعویض مفصل 

ترین قسمت ران و بالاترین قسمت ساق توسط استخوان پایین

شود و از مفصل مصنوعی در خارج میمتخصص ارتوپدی 

  شود.این ناحیه استفاده می

 های پس از عمل جراحی تعویض مفصل زانومراقبت

وجود تعویض مفصل زانو نکته حائز اهمیتی که در جراحی 

ها است. این مراقبت عمل های لازم بعد ازدارد، مراقبت

به این  بیشترین اهمیت را دارند زیرا نتیجه عمل کاملاً

 .ها بستگی داردمراقبت

 درد و تحرک اولیه بعد از عمل

 ن است پس از عمل تا دو روز درد زیادی شما ممک

داشته باشید. باید سعی کنید تا حد ممکن درد را 

برای کاهش درد  معالجتحمل کنید. البته پزشک 

ه باعث کاهش زیادی دهد کشما مسکن دستور می

 شود.در درد شما می

 انید روی تخت بنشینید و توروز بعد از عمل می

اید جام دادهشود در سمتی که عمل انتوصیه می

 جام دهیدهای مچ پا و انگشتان پا را انورزش

   انگشتان خود را جمع کنید و مچ پا را به سمت(

  هید(.است و چپ و بالا و پایین حرکتی در

 های مناسب دیگر در روزهای اول منقبض و شرزو

ان است که هم سبب ر منبسط کردن عضلات زانو و

یه را ده و جریان خون ناحعضلات ش تحفظ قدر

-سبب افزایش طول عمر پروتز می همکند وزیاد می

 شود.

 استفاده از  خارج شدن از تخت با دستور پزشک و با

کر یا چوب زیر بغل خواهد بود. وسایل کمکی مانند وا

نباید با زانوی خم شده راه بروید یا پای خود را روی 

 زمین بکشید.

 ا توجه به توصیه پزشک معالج باید روزانه زانویب 

عمل شده را خم و راست کنید. اگرچه ممکن است 

ی انجام این کار ضروری است. لدرد داشته باشید و

البته ممکن است اینکار با کمک فیزیوترواپی انجام 

کشد تا بتوانید زانوی شود. حداقل سه هفته طول می

 درجه خم کنید.  01خود را 

 هایی که توسط پزشک معالج می محدودیتباید تما

عمال وزن بر روی زانوی عمل شده برای شما برای ا

 تعیین شده است را رعایت کنید.

 داروها 
 موقع های خود را سربیوتیکداروهای ضد درد و آنتی

ج دستور داده شده لو تا زمانی که توسط پزشک معا

 است استفاده کنید.

 تا سه هفته برای  اروهای ضدانعقاد تزریقی معمولاًد

ید تا زمان دستور داده شده شود که باشما تجویز می

 . کنیدن استفاده ز آا
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 بعد از عملپس از روزهای اولیه تحرک 
  در روزهای اول پزشک معالج نحوه بلند شدن از

ر زیاد بر وارد کردن فشارفتن بدون تخت و راه 

باید این نحوه تحرک را . دهدمفصل را به شما یاد می

ن کردن زیاد ویزاو آ به دقت انجام دهید. از نشستن

روزهای اول و نشستن بر روی مفصل زانو در 

ویزان کردن مفصل عمل شده های کوتاه یا آصندلی

 خودداری کنید. 

  در بالارفتن از پله ابتدا پای سالم را روی پله اول قرار

واکر منتقل  دهید در حالیکه فشار وزن شما روی

را با واکر به پله شده است  و سپس پای عمل شده 

بعدی ببرید در حالیکه فشار وزن روی پای سالم و 

ها وزن خود را به آمدن از پلهواکر است. در پایین 

واکر و پای سالم منتقل کنید و  صورت متعادل روی

را همراه واکر به پله اول ببرید  عمل شده سپس پای 

   را به پله اول ببرید. ای عمل شده پ ،و سپس

  کشد تا شما بتوانید تا چهار ماه طول می 5/0معمولا

 رانندگی کنید.

 3  های کشد تا شما بتوانید فعالیتماه طول می 6تا

ندگی خود را از سر بگیرید که این بستگی به عادی ز

 سن و وضعیت سلامتی شما دارد. 

 ورزش 
 های ساده در روزهای اول بعد از عمل تنها ورزش

تا چندین هفته ز آن بعد اشود و می عضلات پا انجا

 شود.برنامه فیزیوتراپی انجام می
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  معالج بعد از آن به تدریج با کسب اجازه از پزشک

های ساده مانند پیاده روی را انجام توان ورزشمی

باشد. مفیدی برای شما می بسیارداد. شنا ورزش 

دوچرخه سازی بهتر یا شدید مانند دویدن  ورزش

 نشوند.  است تا چندین ماه انجام

 رژیم غذایی

 م غذایی بهتر است پس از عمل جراحی رژی

بزیجات تازه( س پرویتامین و پرفیبر و پرآهن )میوه و

 داشته باشید.

 ین )گوشت، لبنیات و حبوبات( برای ئرژیم پرپروت

 ترمیم به موقع زخم مفید است.

  وارفارین استفاده میداروی ضد لخته مثل  اگر از-

زیادی مثل  Kامین تویکنید از غذاهای حاوی 

 . دیسبزیجات برگ تیره اجتناب نمای

  بنوشید تا مایعات بدن  آبلیوان  01روزانه حداقل

 شما در حد مناسب باشد. 

  کامل آن را رعایت  دیابتیدر صورت داشتن رژیم

 .شما بیشتر نشود درکنید تا خطر بروز عفونت 

  اگر اضافه وزن دارید بهتر است با دستور پزشک

ن را کم آمشاروه تغذیه با و در صورت لزوم معالج 

 .کنید

 و نظافت شخصی پانسمان

  یکی از عوراض مهم بعد از عمل عفونت محل پروتز

رعایت ، هاکبیوتیآنتیاست که با مصرف صحیح 

 ن، حفظ تغذیه نکات استریل در تعویض پانسما
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 عدم استعمال دخانیات ، هامینف ویتامناسب و مصر

در محل عمل به  مزیت بدبو و قرحاشش تررو گزا

 . استپزشک معالج قابل حل 

  برای پیشگیری از بروز عفونت در محل زخم باید

پانسمان خود را با روش استریل و توسط فرد ماهر 

  .تعویض نماید

 ستور پانسمان معمولاً هر دو تا سه روز یکبار با د

 شود. پزشک انجام می

 بعد از عملروز  00تا  01 لاًها نیز معموخیهب 

 شوند.برداشته می

 توانید به حمامروز بعد از عمل می 5تا  3 عمولاًم 

  .بروید

 به حمام دارید بهتر است از  ر قصد زودتر رفتناگ

موجود است ها داروخانهکه در های ضد آب پوشش

ن برای محافظت از زخم استفاده تهیه کنید و از آ

 کنید.

 علایم خطر
  فس ق پا و یا بروز تنگی ندر ساتورم در صورت بروز

 رژانس مراجعه کنید.بلافاصله به پزشک معالج یا او

 از محل زخم و  رمعمولیترشح غ ای یدر صورت قرمز

به پزشک معالج خود مراجعه  عاًیتب و لرز سر ای

  .دیکن
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